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3. Service, frontale floater 
 

Bewegingsvoorstelling Leerroute 

1. Uitgangshouding  
- linkervoet voor (rechtshandigen)  
- rechtervoet voor (linkshandigen)  

 
2. (voor rechtshandigen) bal op een open  

linkerhand op de vingertoppen vasthouden  
(balgevoel creëren)  

 
3. bal in juiste stand brengen (plaats van het  

ventiel) – bal op de hand laten balanceren  
 
4. kijken naar de plaats waar je naar toe wilt  

serveren  
 
5. slaghand op spanning brengen:  

- duim naar beneden  
- vingers in de richting van de tegenstander  

 
6. bal met de linkerhand vanaf schouderhoogte, 

zonder rotatie naar de slagarm omhoog gooien  
 
7. bal met vlakke gespannen hand in het  

midden raken  
 
8. armbeweging stopt zo kort mogelijk na het  

raken van de bal (voorkomt rotatie)  
 
 
9. zo spoedig mogelijk de verdedegingspositie 

innemen  
 

1. starthouding van een lange-afstandloper innemen 
 
 
 
2. Bal op de vingertoppen laten dansen 
 
 
 
3. Bal op de hand laten veren en op de vingertoppen 

opvangen 
 
4. Speler op ontvangende veld steekt een aantal 

vingers op - de serveerder noemt het aantal 
 
5. Wijs met de middelvinger en de duim naar 

beneden de plaats waar je gaat serveren 
 
 
6. Bal opgooien en op de tenen laten vallen - bal 

opgooien: de markering mag niet draaien 
 
7. Markering van de bal draait niet rond - bal gaat 

zonder rotatie over het net 
 
8. Arm stilzetten na de actie - speler controleert 

zichzelf - roept of het goed is en gaat door naar de 
volgende actie: 

 
9. Dat is een verdedigende actie   
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Techniekbeschrijving Floatersevice 
 

Bewegingsfasen 
 
1.Voorbereidingsfase:      1. Uitgangshouding 
                                                2. Opgooi van de bal    
 

2.Hoofdfase                :     1. Slagactie 
                                                2. Balcontact 
 

3.Eindfase                   :      1. Follow-through 
 
 
 
 

Frontale Floaterservice bij een rechtshandige speler 
 
 
1.Voorbereidingsfase 
 
1.1     Uitgangshouding 
 
 

Zie uitgangshouding bij de tennisservice. 
 

• Eventueel kan in de uitgangshouding de (rechter) slagarm al geheven en naast het 
hoofd zijn (hoge elleboog). 

• De handpalm kan daarbij iets naar buiten worden gedraaid, om zodoende de 
slaghand en de slagarm in een juiste uitgangshouding te kunnen plaatsen 
(voorspanning in de arm). 

 

1.2     Opgooi van de bal 
 

• De opgooi is bij de floaterservice beduidend lager dan bij de tennisservice. 

• De opgooi is ongeveer 40-60 cm boven het hoofd, het raakmoment is ongeveer op 
het “dode punt” van de bal (als de bal stil in de lucht hangt). 

• Tijdens de opgooi mag de bal niet draaien (dit is echter niet altijd noodzakelijk). 

• De romp helt bij de floaterservice minder achterover dan bij de tennisservice en de 
knieёn worden bij de floaterservice minder ver gebogen (de slagactie kost onder 
andere daardoor meer armkracht). 
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2.Hoofdfase 
 
2.1    Slagactie 
 

• Tijdens de uithaalbeweging blijft de elleboog ter hoogte van de schouder (of iets 
hoger) en er is geen roterende, maar een rechtlijnige beweging van de elleboog 
t.o.v. de slagschouder. 

• De handpalm kan daarbij iets naar buiten worden gedraaid om voldoende spanning 
op de slagarm te kunnen houden. 

• De slagelleboog is naast en achter het hoofd en blijft boven de slagschouder. 

• Nadat het lichaamsgewicht naar voren wordt gebracht (stap op de linkervoet) wordt 
de rechterschouder naar voren gebracht d.m.v. een romprotatie. 

• De slagarm voert een keerbeweging uit. 

• Vlak voor het balcontact wordt de slagarm abrupt afgeremd, waardoor de slagactie 
lijkt op een korte felle “karateslag” met de platte hand. 

 

2.2     Balcontact 
 

• Balcontact vindt plaats in het midden van de bal, met de handpalm (waarbij de 
vingers de bal bijna niet raken en in ieder geval niet over de bal heen mogen 
klappen, zoals bij de tennisservice). 

• De hand en de pols worden stijf gehouden en de handpalm is plat en hard (de 
handspieren zijn gespannen). 

• Balcontact dient plaats te vinden met een hard deel van de hand, afhankelijk van de 
voorkeur kan de duim tegen de hand aangedrukt worden of naar opzij wijzen. Het is 
zelfs mogelijk om met open vingers een goede floater te slaan. 

• Tijdens het slagmoment blijft de slagarm iets gebogen in de elleboog (een volledige 
armstrekking zou topspin aan de bal geven). Dit tegenhouden van de bovenarm 
vindt plaats door een bewust aanspannen van de armspieren. 

• Om een strakke (vlakke) balbaan te krijgen moet het raakmoment met de bal iets 
voor de serveerder zijn (voor de slagschouder). 

• Bij de “lobfloater” wordt de bal daarentegen iets meer van onderen geraakt, 
waardoor de balbaan hoger zal worden: 
“sla de bal schuin naar boven” en “gooi de bal iets naar achteren op”. 
 
 

3. Eindfase 
 
3.1    Follow-through 
 

• Na een kort en fel balcontact stopt de slagarm abrupt en er is geen follow-through 
van de vingers, om geen topspin te krijgen. 

• De speler blijft de bal volgen en loopt naar zijn verdedigende veldpositie. 


