AFASeLEOS

Systemen

1 Opstellingen

Aanvalsopbouwsystemen zijn grofweg onder te verdelen in 3 hoofdsystemen. leder
systeem is flexibel en aan te passen aan eigen afspraken.

Systeem 0 - 6
e Er wordt zonder vaste spelverdeler gespeeld;
e Zowel service- als rallypass worden naar een afgesproken positie gespeeld.
Dit kan positie 2 of positie 3 zijn;
e Speler die op de afgesproken positie staat geeft een set-up.

Systeem 2 - 4 zonder penetratie

e Er wordt met twee vaste spelverdelers gespeeld, die diagonaal ten opzichte
van elkaar staan opgesteld;

e Als de vaste spelverdeler voorspeler is, switched deze speler, als hij hier in de
opstelling al niet staat, na eigen service of na service tegenpartij naar positie 2
om set-ups te geven;

e Als de vaste spelverdeler achterspeler is, switched deze speler, als hij hier in
de opstelling al niet staat, na eigen service of na service tegenpartij (na pass)
naar positie 1 of 6;

e In de rally gaat de pass naar positie 2 of 3 en wordt een set-up door de vaste
spelverdeler die op positie 2 of 3 staat gegeven;

e In dit systeem kunnen de andere spelers als voor- en achterspeler op vaste
posities spelen.

Systeem 2 - 4 met penetratie

e Er wordt met twee vaste spelverdelers gespeeld, die diagonaal ten opzichte
van elkaar staan opgesteld;

¢ Als de vaste spelverdeler voorspeler is, switched deze speler, als hij hier in de
opstelling al niet staat, na eigen service naar positie 2 of 3;

e Als de vaste spelverdeler achterspeler is, switched deze speler, als hij hier in
de opstelling al niet staat, na eigen service naar positie 1 of 6;

e Bij service tegenpartij penetreert de vaste spelverdeler, als achterspeler, vanaf
positie 1, positie 6 en positie 5 naar positie 2/3 om een set-up te geven;

¢ Na de set-up en aanval gaat deze vaste spelverdeler naar positie 1 of 6;

e In de rally gaat de pass naar positie 2/3, waarbij de vaste spelverdeler, als
achterspeler, kan doorpenetreren;

¢ Indien er doorgepenetreerd wordt geeft de vaste spelverdeler, als penetrant,
een set-up en anders wordt de set-up gegeven door de speler op positie 2 of
3;

e In dit systeem kunnen de andere spelers als voor- en achterspeler op vaste
posities spelen.
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Systeem 1 -5

e Er wordt met één vaste spelverdeler gespeeld;

¢ Als de vaste spelverdeler voorspeler is, switched deze speler, als hij hier in de
opstelling al niet staat, na eigen service of na service tegenpartij naar positie 2
om set-ups te geven;

¢ Als de vaste spelverdeler achterspeler is, switched deze speler, als hij hier in
de opstelling al niet staat, na eigen service naar positie 1;

e Bij service tegenpartij penetreert de vaste spelverdeler, als achterspeler, vanaf
positie 1, positie 6 en positie 5 naar positie 2/3 om een set-up te geven;

¢ Na de set-up en aanval gaat de vaste spelverdeler naar positie 1;

e In de rally gaat de pass naar positie 2/3, waarbij de vaste spelverdeler, als
achterspeler, kan doorpenetreren;

¢ Indien er doorgepenetreerd wordt geeft de vaste spelverdeler, als penetrant,
een set-up en anders wordt de set-up gegeven door de speler op positie 2;

¢ |n dit systeem kunnen de andere spelers als voor- en achterspeler op vaste
posities spelen.

2 Veldverdediging - systemen

Veldverdedigingssystemen zijn grofweg onder te verdelen in 3 hoofdsystemen.
leder systeem is flexibel en aan te passen aan eigen afspraken.

Systeem 3 - 3
ledere achterspeler is verantwoordelijk voor het verdedigen van ballen die in zijn
zone terechtkomen, waarbij iedere zone ongeveer 3 meter breed en 9 meter lang is:
e Voor de rechtsachter is dit positie 1 plus 2;
¢ Voor de midachter is dit positie 6 plus 3;
e Voor de linksachter is dit positie 5 plus 4.

Systeem3-1-2
e Midachter is verantwoordelijk voor het verdedigen van ballen die over de hele
breedte van het veld en tot ongeveer 4 meter van het net terechtkomen;
e Linksachter of rechtsachter zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor het
verdedigen van ballen die over de hele breedte van het veld en ongeveer
tussen 4 meter van het net en de achterlijn terechtkomen.

Systeem 3 -2 - 1
Rechtsachter en linksachter zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor het:
e Verdedigen van ballen die over de hele breedte van het veld en tot ongeveer 4
meter van het net terechtkomen;
¢ Verdedigen van hard geslagen ballen op hun positie (rechtsachter positie 1 en
linksachter positie 5).

Midachter is verantwoordelijk voor het:
e Verdedigen van ballen die, op positie 6, ongeveer 4 meter van het net en tot
de achterlijn terechtkomen;
e Verdedigen van ballen die hoog door of over een 2 mansblok worden
geslagen;
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e Verdedigen van ballen die op positie 1 of 5 worden gespeeld, waarbij de
betreffende achterspeler naar voren is gegaan.
Bij 3-2-1 wordt gekozen te schuiven met de midden verdedigend op positie 1
op de rechtdoor (blokzone op diagonaal) of op positie 5 op de diagonaal
(blokzone op de rechtdoor).

3 Blok - systemen

Bloksystemen zijn op verschillende manieren in te delen:

Afhankelijk van het aantal spelers dat het blok vormt
¢ 1 mansblok bij 1 speler;
e 2 mansblok bij 2 spelers;
e 3 mansblok bij 3 spelers.

Afhankelijk van waar het blok wordt geplaatst

e Zoneblok om er voor te zorgen dat er niet op bepaalde posities geslagen kan
worden;

e Balblok om er voor te zorgen dat de daadwerkelijke slagrichting is
afgeschermd;

e Bij een meermansblok is het belangrijk dat het blok gesloten is.

Afhankelijk van de stand van de handen op het moment dat de bal wordt
geblokkeerd
e Aanvallend blok als er geprobeerd wordt om de bal in het speelveld van de
tegenpartij te blokkeren, zowel bij een 1-, 2- of 3-mans blok;
¢ Verdedigend blok als er geprobeerd wordt om de bal, na blokkering, in eigen
speelveld te krijgen, zowel bij een 1-, 2- of 3-mans blok.
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